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1. Введение 

Самостоятельная работа студентов -  это их деятельность в процессе обучения и во 

внеаудиторное время, выполняемая по заданию преподавателя, под его руководством, но 

без его непосредственного участия. 

Основными признаками самостоятельной работы студентов принято считать: 

- наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса или 

задачи и особого времени на их выполнение, решение; 

- проявление умственного напряжения мысли обучаемых для правильного и 

наилучшего выполнения того или иного действия; 

- проявление сознательности, самостоятельности и активности студентов в процессе 

решения поставленных задач; 

- владение навыками самостоятельной работы; 



- осуществление управления и самоуправления самостоятельной познавательной и 

практической деятельностью студентов. 

Ядром самостоятельной работы, исходным моментом ее конструирования является 

познавательная или проблемная задача. Именно наличие задачи обуславливает весь 

процесс самостоятельной работы: предусматривает самостоятельную деятельность 

студентов по решению поставленных задач; обязательную подготовку к самостоятельному 

выполнению, решению учебных и профессиональных задач. 

В различных формах учебного процесса самостоятельность обучаемых проявляется 

по-разному: от простого воспроизведения, выполнения задания по жесткой 

алгоритмической схеме с использованием приемов скорописи, скорочтения и т.п. до 

самостоятельной творческой деятельности. Самостоятельность студентов при изучении 

специальных предметов проявляется через планирование ими своей учебной работы; отбор 

учебной литературы, пособий для самостоятельного изучения; подготовку наглядно-

демонстрационной аппаратуры к ее применению; самостоятельное выполнение отдельных 

учебных заданий и целостной работы по специальности социально-культурной 

деятельности без непосредственной помощи и подробного инструктажа преподавателя;  

самостоятельное выполнение отдельных профессиональных обязанностей в ходе учебных 

занятий и специально организуемой  практики. 

В самостоятельной работе студентов по решению познавательных и практических 

задач всегда присутствуют элементы управления и самоуправления данной деятельностью: 

целеполагание; планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) работы; 

текущий контроль и самоконтроль за ходом, промежуточными и конечными результатами 

работы; корректировка хода работы; устранение замеченных ошибок, неточностей, 

установление и исключение их причин; совершенствование способов выполнения работы.           

Целями освоения дисциплины (модуля) «Тренинги актерского мастерства» 

являются создание у студентов знаний, умений и навыков     для: -поддержания внешней 

формы и творческого психофизического состояния с целью подготовки под руководством 

режиссера роли в драматическом театре разных жанров, а также в кино- и телевизионных 

фильмах через развитие и совершенствование психофизического аппарата; 

- проведения актерского тренинга в процессе преподавания основ актерского 

мастерства и смежных дисциплин в образовательных учреждениях высшего и среднего 

профессионального образования, а также в рамках образовательных программ повышения 

квалификации и переподготовки специалистов. 

Цели данной дисциплины способствуют подготовке конкурентоспособных, 

высококвалифицированных и компетентных специалистов для сферы театра и кино, 

способных к самосовершенствованию и развитию в условиях непрерывно меняющейся 

духовной и информационной жизни общества; формируют гражданские, нравственные и 

профессиональные  качества личности  студентов. 

Исходя из поставленных целей в процессе освоения дисциплины решаются 

следующие задачи: 

-  создание учебно-творческой атмосферы, стимулирующей изучение предметной 

области через совместную образовательную и научную деятельность студента и педагога; 

- формирование культуры мышления и мотивации к выполнению профессиональной 

деятельности в конкретной предметной области; 

- ориентацию студентов на постоянное саморазвитие и готовность к 

самостоятельному освоению знаний на протяжении всей профессиональной деятельности 



 

Формы самостоятельной работы:  
• Ознакомление и работа  с ЭБС «Znanivm. Com». 

• Подготовка к практическому занятию;  упражнения тренинга  

• Подготовка к презентации  проведения практического занятия (реставрация 

упражнений, парная импровизация, групповая импровизация) 

• Подготовка к проведению семинара-конференции, 

• Подготовка к обсуждению презентаций студентов, 

• Подготовка к тестированию 

• Подготовка к индивидуальному собеседованию с преподавателем  

 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента 
 

3. Рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся 

 

3.1. Общие рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объёма часов на её изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы, индивидуальных качеств обучающегося и условий 

образовательной деятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 

следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей,  составление программы, 

подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной  (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование 

результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о 

направлениях оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 

осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с 

преподавателем  по  дисциплине   «Специфика работы актера в кино и на телевидении» 

организованы в виде  практических занятий. 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Дисциплина «Сценическое движение» носит сугубо практический характер. Рефераты, 

эссе, курсовые работы (и прочие письменные задания) в рамках этой дисциплины не 

планируются. Исключение составляют индивидуальные конспекты в творческом дневнике 

Задания к зачету по всему курсу определяются преподавателем  в процессе освоения 

программного материала.  

При самостоятельной работе над разделами задача студентов состоит не столько в заучивании 

упражнений и элементов, сколько в понимании и освоении возможностей применения того, или 

иного навыка в сценическом действии.  



Например: 

-  в разделе «Тренинг» целью является формирование студентом индивидуальной, наиболее 

эффективной именно для него, системы упражнений для самостоятельных занятий; 

- в акробатическом разделе, предусматривающем (кроме вышеупомянутых задач) 

значительное повышение дисциплины и ответственности студентов (особенно в рамках 

самостоятельных занятий), следует обратить внимание на трансформацию спортивного навыка в 

сценический, т.е. исполнение любого элемента должно быть обусловлено логикой действия и иметь 

внутреннюю причинно-следственную связь. И т.д. по всем разделам. 

Формы самостоятельной работы:  

• Подготовка к практическому полугрупповому и мелкогрупповому занятию 

семинарского типа. 

• Подготовка к творческому проекту, 

• Подготовка к видео презентации проведения упражнений, тренингов; обсуждение 

исполнения задания по выставляемым критериям 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента, является важным 

дополнением аудиторных занятий и служит индивидуальному закреплению содержания курса. 

Целью самостоятельных занятий является, прежде всего в овладении набором специальных 

навыков сценической выразительности для исполнения номерв,  работе над сценическими образами 

с другими исполнителями. Достижение цели опирается на приобретение навыков самостоятельного 

исполнения и анализа пластической выразительности профессиональных исполнителей. 

4. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

 

4.1. Общие рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, характера 

и особенностей изучаемой дисциплины, объёма часов на её изучение, вида заданий для 

самостоятельной работы, индивидуальных качеств обучающегося и условий образовательной 

деятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей,  составление программы, подготовка 

методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной  (реализация программы, использование приемов поиска информации, 

усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование результатов, самоорганизация 

процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их систематизация, 

оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о направлениях оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 

осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с преподавателем  

по  дисциплине   «Сценическое движение» организованы в виде  практических занятий. 



3.2 Методические рекомендации для студентов 

по отдельным формам самостоятельной работы 

 

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки прямые, вытянуты 

вверх. Пальцы вместе. 

Действия. Стоя на двух ногах, выполняем вращения кистями. Затем переносим тяжесть на 

правую ногу и вращаем стопой левой ноги, продолжая движения кистями. Меняем опорную 

ногу и направление вращения. Возвращаемся в исходную позицию продолжая вращения 

кистями. 

Оценка. Держать равновесие. Сохранять точное круговое движение кончиками пальцев рук 

и кончиками пальцев поднятой ноги. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. 

Не нарушать равномерного движения кистями. Сохранять максимальную амплитуду 

движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя позицию, не прерывать 

вращательных движений кистями. 

УПРАЖНЕНИЕ 2 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки в стороны. Пальцы 

собраны в мягкий кулак. 

Действия. Стоя в исходной позиции, выполняем вращения руками от локтей. Переносим 

вес тела на правую ногу. Поднимаем левую ногу так, чтобы бедро было параллельно полу. 

Выполняем вращения левой ногой от колена. Меняем опорную ногу и направление 

вращения. Возвращаемся в исходную позицию, продолжая вращения руками от локтей. 

Оценка. Держать равновесие. Контролировать точное круговое движение ногой от колена 

и руками от локтей. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Сохранять 

максимальную амплитуду движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя 

позицию, не прерывать вращательных движений руками от локтей. 

Примечание. Следить за тем, чтобы стопа поднятой ноги не была напряжена во время 

вращательного движения от колена. 

УПРАЖНЕНИЕ 3 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. 

Действия. Выполняем вращение плечами назад. Переносим тяжесть на правую ногу. 

Вращение Тазом. Меняем опорную ногу и направление движения. Заканчиваем 

упражнение, выполняя вращение плечами и тазом с максимальной амплитудой и 

скоростью, стоя на двух ногах. 

Оценка.Держать равновесие. Контролировать точность круговых движений. Переносить 

вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Не нарушать равномерности движения. 

Сохранять максимальную амплитуду, пробовать разные скорости движения. 

Примечание. Следить за точностью кругового движения. Не терять точности локального 

движения тазом. Не подключать к этому движению другие части тела. 

УПРАЖНЕНИЕ 4 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Правая рука вытянута 

вверх, левая в сторону. Пальцы собраны в мягкий кулак. 

Действия. Вращение прямой правой рукой вперед. Вращение левой рукой от локтя внутрь. 

Переносим тяжесть на правую ногу, левую ногу поднимаем. Вращение корпусом вправо. 



Переносим тяжесть на левую ногу, меняем позиции рук и направление движения корпусом 

и руками. 

Оценка. Те же, что в упражнении 3. 

Примечание. Изменять направление вращательных движений именно в момент перехода с 

одной ноги на другую. 

УПРАЖНЕНИЕ 5 
Исходная позиция. Правая нога впереди, левая сзади, на одной линии. Пальцы левой ноги 

касаются пятки правой. Руки вытянуты вверх. Пальцы рук соединены в "замок". 

Действия. Потянуться руками и корпусом вперед. Вернуться в исходную позицию. 

Прогнуться-потянуться руками и корпусом назад. Вернуться в исходную позицию. 

Наклониться- потянуться руками и корпусом вправо. Вернуться в исходную позицию. 

Наклониться-потянуться руками и корпусом влево. Вернуться в исходную позицию. 

Сделать корпусом полный круг вправо. Повторить потягивания в четырех направлениях - 

вперед, назад, вправо, влево. Сделать корпусом полный круг влево. Выполнить 

упражнение, стоя на одной и другой ноге. 

Оценка. Держать равновесие. Менять позицию очень мягко сохраняя непрерывность 

движения. Главным должно быть ощущение непрерывного потягивания, даже при 

выполнении вращения корпусом. 

 

 
 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

по направлению подготовки: 51.03.04 Искусство народного пения, профиль подготовки 
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